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Abstrakt Tato experimentalni pfipadova studie se snazi porozumét zménam ve
fyziologické aktivit¢ béhem a po zazitku autentického pohybu. K méfeni srdecni
frekvence, variability srde¢ni frekvence (HRV), kapnometric a méfeni oxidu
uhli¢itého na konci nadechu (ETCO,; ) béhem aktivity Authentic Movement a po ni
byl pouzit piistroj CapnoTrainer™ biofeedback. Vysledky ukazaly zvySeni
parasympatické aktivity pii zachovani vysoké aktivace sympatiku béhem fazi
pohybu (segmenty 5 a 6), kdy pohybujici se osoba hlésila, Ze se "pohybuje". Kromé
toho bylo zjisténo neobvyklé zvySeni HRV béhem pohybu a mluveni o zazitku po
pohybu. Do budoucna se doporucuje provést studie, které¢ by zhodnotily ucinnost
autentického pohybu jako autoregulaéniho procesu autonomniho nervového
systému ve vztahu k HRV jako ukazateli psychofyziologického zdravi.

Klicova slova Autenticky pohyb - autonomni nervovy systém - biologickd zpétna
vazba -
Tanecni/pohybova terapie - Seberegulace - Variabilita srdecni frekvence

Uvod

Na pocatku 90. let 20. stoleti provedli Ritter a Lowe metaanalyzu vyzkumu
tanecni/pohybové terapie, kterd odhalila, Ze vétSina studii byla provedena na
zéklad¢ ptipadovych studii a kvantitativnich studii bylo malo. Jejich vysledky vedly
k podplrnym argumentim pro potiebu kvantitativniho vyzkumu v terapiich
kreativniho umeéni, a zejména v tanecni/pohybové terapii. Podle Rittera a Loweho
(1996) "'Kvantitativni vyzkum mizZe objasnit uzite¢nost netradi¢nich terapii a zvysit
jejich pfijeti mimo oblast terapii tvofivym uménim'™ (s. 252).
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Jejich zavéry naznaluji, ze kvantitativni vyzkum by mohl mit rozsahlé pozitivni
dopady na terapie tvofivym uménim, napiiklad vét§i validitu mezi piibuznymi
obory.

Ritter a Lowe (1996) se zasazovali o zvySeni poc¢tu kvantitativnich studii v
oblasti taneCni/pohybové terapie za uUcelem rozvoje a validizace oboru.Cruz a
Berroll (2004) se domnivaji, Ze vyzkum muze byt pro tanecni/pohybové terapeuty
velmi pfinosny, protoze poskytuje pevnou zakladnu, z niz lze odvodit klinické
aplikace teorie tanec¢ni/pohybové terapie. Upozoriuji: "'Praktici jsou zranitelni viici
nastraham, které mohou podkopat jejich praci, kdyz nahradi nazor nebo systém
presvédCeni znalostmi™ (Cruz & Berroll, 2004, s. 14). Vyuzitim ovéfenych teorii
namisto vysloveni pouhého osobniho nazoru muze klinicky pracovnik nabidnout
validni popis klinické situace podloZeny teoretickymi znalostmi, a tim nabidnout
pozorovani hodné vyzkumu v terapeutickém kontextu. Cruz a Berrol dopliuji svou
obhajobu vyzkumu tim, Ze trvaji na tom, ze samotna povaha klinické praxe v
tane¢ni/pohybové terapii je zaroven praxi vyzkumnou, a proto je lze kombinovat,
nikoliv je povazovat za vzajemn¢ se vylucujici. Tantia (2010) ilustruje, jak 1ze na
proces piijmu a konceptualizaci klienta nahlizet z vyzkumné perspektivy. "Proces
pfijmu (sbér dat) zahrnuje mnoho komplexnich atributl klienta, které je tieba vzit v
uvahu pred praktickym rozliSovanim (vytvofenim hypotézy nebo otdzky o
klientovi), jez je podkladem pro intervenci" (Tantia, s. 248). Vzajemny piinos mezi
vyzkumem a praxi v tane¢ni/pohybové terapii je ve vétSingé ideologii
tane¢ni/pohybové terapie stale jeSté v plenkach, pfesto ma védomi jeho hodnoty
obrovsky potencial pro rozvoj oboru.

Navrh Cruzové a Berrola (2004) na aktivni reciprocitu mezi vyzkumem a praxi v
tanecni/pohybové terapii se odrazi ve vznikajicim trendu integrativniho vyzkumu.
Marvin Goldfried, soucasny prezident 12. divize Americké psychologické asociace,
je silnym zastdncem integrace praxe a vyzkumu v klinické psychologii. Jeho
zvlastni thel pohledu se zaméfuje na roli klinického lékate v tomto procesu: "'V
nasi roli klinickych 1ékati mtizeme vytvdret klinické hypotézy, které mohou byt
studovany za lépe kontrolovanych vyzkumnych podminek, jejichz cilem je ovéfit
to, co bylo pozorovano klinicky" (Goldfried, 2009, s. 27). Je ziejmé, ze nastal
nastup integrace.

Kromé integrace vyzkumu a praxe se jako cenny prostfedek pro vytvareni
novych poznatki ukazal dalsi proces, a to vzajemné obohacovani oborti. Nekolik
védnich oborl souvisejicich se somatickou psychologii a tane¢ni/pohybovou terapii
rozvinulo v posledni dobé zajem o fenomenologii téla jako zdroj poznani. Teorie
zt€lesnéni prevazuji mezi literaturou z oblasti neurovéd (Damasio, 1994, 1999;
Lieberman, 2000; Schore, 2003,

2005, 2007; Siegel, 1999; Tronick, 1998), socialni védy (Collett, 2008; Csordas,
1990, 1993; Ignatow, 2008; Loenhoff, 1997; Niedenthal, Barsalou, Winkielman,
Krath-Gruber & Ric, 2005) a kognitivni védy (Allen & Williams, 2011; Prinz,
2009; Thompson & Varela, 2001). To je jen mala ukazka vyzkumu ze sousednich
oborid, které podporuji zakladni zaklady tanecni/pohybové terapie a somatické
psychologie. Dnesni duch integrativniho vyzkumu, v.
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ve spojeni s ozivenim metakognice.! (Metcalfe & Shimamura, 1994), znamé také
jako mindfulness nebo "svédectvi" v autentickém pohybu, nabizi aktualni
prilezitosti pro novy vyzkum v tanecni/pohybové terapii. Vznikajici zdjem o
fenomén integrace téla a mysli v piibuznych védnich oborech otevira zlatou
prilezitost pro rozvoj vyzkumu v somaticky orientovanych terapiich. Reciprocné
somaticky zalozeny psychoterapeuticky vyzkum nabizi vyraznou ztélesnénou
perspektivu, ktera se odlisuje od soucasného védeckého rozsahu zkoumani, a nabizi
tak jedinecny piispévek k interdisciplinarnimu vyzkumu.

Autenticky pohyb je sebemotivujici, introspektivni proces, pfi kterém cloveék
zavte o€i a ¢eka na impuls ze svého téla, aby se pohnul. Mary Whitehouseova, ktera
je ptvodcem tohoto procesu, jej popsala jako "pohyb v hloubce" (Chodorow, 1991,
s. 24). Tento zvlastni typ pozornosti vénované vnitinim télesnym stavim a pohybu
Casto funguje jako brana k preverbalni a primarni zkuSenosti tim, ze
prostiednictvim pohybu téla piivadi nevédomi do védomi. Riké se, Ze pééi o vlastni
somaticky orientovany proces v pritomnosti svédka/terapeuta dochazi k uzdraveni
na Urovni téla. Na zakladé pozorovani Gcastnikli skupiny jsem zacala uvazovat o
tom, zda autenticky pohyb muze slouzit k 1éceni
trauma podobné jako somatické praktiky, jako je somatické prozivani.®
(Levine & Frederick, 1997) a senzomotorickou psychoterapii (Ogden & Minton,
2000). Protoze se zda, ze se zabyva aktivaci a relaxaci, tedy hlavnimi visceralnimi
¢innostmi, které reguluji autonomni nervovy systém (ANS), mize mit autenticky
pohyb také potencial byt empiricky ovéfen jako intervence, ktera 1é¢i trauma na
visceralni urovni.

Levine a Frederick (1997) a Fisher a Ogden (2009) poskytli neocenitelné
prispévky k rozvijejicim se oborim jak 1éceni traumatu, tak somatické psychologie
a po 20 letech praxe i formalni vyzkum jejich pftislusnych teorii léCeni traumatu
(Fisher a Ogden, 2009; Leitch, 2007). Naproti tomu navzdory 60 letim rozvijejici
se praxe Autentického hnuti zistava v empirickém vyzkumu vzhledem k poctu let
existence této praxe velka mezera, pricemz vétSina vyzkumu se zaméiuje pouze na
ptipadové studie.

V soucasné dobé maji somatické terapie nejveétsi Stésti ve vyzkumu diky
technologickému pokroku v oblasti méfeni aspektti lidského téla. Biofeedback je
systém, ktery méfi zivotn¢ dualezité¢ signaly z téla za ucelem zvySeni pohody.
Pristroje biofeedbacku méfi zmény v ANS, které jsou zpusobeny emoc¢nim
prozivanim a pohybem, a jsou povazovany za nejlep$i ukazatel pro feSeni
psychofyzickych poruch (Gevirtz, 2003). Nékteré z zivotnich funkei, které pfistroje
Biofeedback obvykle méfi, jsou srdecni frekvence, kozni vodivost, hladina oxidu
uhli¢itého a tepova frekvence. Jejich kombinace poskytuji vypoéty pro uréeni
dal$ich télesnych systému, jako je naptiklad variabilita srde¢ni frekvence (HRV).

V Institutu Heartmath, kde se vyzkum seberegulace zkouméa pomoci pfistroji
biofeedback, je slovo "koherence" métitelnym faktorem, ktery uruje seberegulaci.
Me¢feni koherence je indikovano

! "Metakognice" je termin pouzivany k popisu "v&déni o védéni" (Metcalfe & Shimamura 1994, s. 93).
Casto je ztotozilovan s mindfulness neboli uvédomovanim si vlastniho procesu. Metakognice se pouziva
také v praxi ztélesnovani.
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zvySené HRV a vyssi urovné nizkofrekvencni (LF) srdec¢ni frekvence, a fika se, Ze
vytvari stavy optimalniho zdravi. Podle Mc Cratyho, Atkinsona, Tomasina a
Bradleyho (2006) "'Kdyz se rytmicka aktivita srdce posune do koherence,
vysledkem je synchronizace a harmonicka interakce v ramci
[psychofyziologickych] systémt a mezi nimi" (s. 57). Vyzkumnici B. Whitehouse a
Heller (2008) navrhuji, ze LF srde¢ni frekvence je vzor, ktery se Casto objevuje v
domnénce pozitivniho emoéniho stavu a je soucasti toho, co Porges (2001) nazyva
"socialni angazovanost" (s. 124). Vysledky tohoto zkoumani vyvolavaji dalsi otazky
tykajici se povahy socialniho zapojeni, protoze autenticky pohyb zahrnuje
jedine¢ny typ socialniho zapojeni, ktery zahrnuje, Ze jeden jedinec zlstava po
urcitou ¢ast procesu se zavienyma o¢ima. Vedle tradicniho socialniho zapojeni
mezi dvéma osobami Authentic Movement vybizi ke zvlastnimu typu zapojeni mezi
pohybujicim se a jeho predstavivosti. Témito otazkami se zabyva zavér tohoto
¢lanku. Hlavni Setfeni studie bylo motivovano nasledujicimi otazkami:
(a) K jakym autonomnim zménam, pokud vibec k néjakym, dochazi béhem zazitku
autentického pohybu ? (b) Pokud k autonomnim zménam dochazi, jsou pro
pohybujiciho se prospésné? Namisto tradi¢niho vyuzZiti biofeedbacku jako klinické
intervence byl jako prizkumné zafizeni k méfeni ANS béhem aktivity Authentic
Movement a po ni pouzit pfistroj . Ve snaze odpovédét na motivaéni otazky byly
zkoumany fyziologické zkuSenosti pohybujiciho se béhem pohybu a nasledné
feceno po zazitku Autentického pohybu.

Tato studie byla inspirovana prubéznymi zpravami ¢lent skupiny Autentické
hnuti, kterou vedu od roku 2008. Na sezeni, kterd se konaji jednou za dva mésice,
ptichazeli unaveni nebo znepokojeni z udalosti celého dne, ale Casto uvadéli, ze se
na konci kazdého vecerniho sezeni citili vyrovnani a klidni. V roce 2009 jsem se
setkala s Bobem Whitehousem, licencovanym psychologem a odbornikem na
biofeedback, na Skoleni Somatic Experiencing® (SE), kde prezentoval svou praci s
Diane Poole Hellerovou, kterd zkoumala vyuziti biofeedbacku s pfistroji SE jako
prostiedku pro meéfeni ucinkli SE pfi praci s traumatem v téle. Béhem téhoz
seminafe Whitehouse souhlasil, Ze se se mnou podéli o své znalosti a pouzije svij
nastroj biofeedback ke sbéru dat pro tuto studii.

Zamérem této studie je podnitit rozvoj kvantitativnich vyzkumnych studii, které
kvantitativniho Setfeni tato studie nabizi pohled na Autenticky pohyb, ktery mize
byt pochopen sousednimi obory, a také prohlubuje potencial budoucich studii, které
zkoumaji ucinnost Autentického pohybu z psychofyziologického hlediska.

Prehled literatury
Autenticky pohyb
V roce 1958 napsala Mary Whitehouseova esej s nazvem "Tao téla", v niz vyjadfila

vizi néceho, Cemu ziejm¢ implicitné rozuméla. Jeji pocatecni nuance o
"kinestetickém smyslu" (Whitehouse, 1999, s. 44), vnitini emoci,
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a subjektivni zkuSenost k ni promlouvala zptisobem, ktery v ni vyvolaval vasnivou
otazku, co je zdravi?

Je mozné, ze télo je nevédomi a ze potlacenim a hlavné ignorovanim
spontanniho zivota sympatického nervového systému dosazujeme na trin to
racionalni, uspotfddané, zvladnutelné a odifezavame se od veskerych
zku§enosti s nevédomim, a tedy i s instinkty, které se nam pak msti v podobé
pfehnané, nutkavé fascinace télem a vsemi jeho dily? (Whitehouse, 1999, s.
44)

Whitehouseova spojila své znalosti z analytické psychologie, tance a osobniho
psycho- logického rtistu a zacala hledat odpovédi na své otazky rozvijenim
integrativniho pristupu k osobnosti (Frantz, 1999). Integraci
emocionalniho/expresivniho obsahu pohybu v modernim tanci s Jungovym
konceptem aktivni imaginace, definovanym jako "technika pro pfivadéni
nevédomych obsahit do védomi" (Chodorow, 1991, s. 41), se praice Whitehouseové
vyvinula v to, co je nyni znamo jako autenticky pohyb. Whitehouse popsal vyuziti
aktivni imaginace prostfednictvim pohybu téla takto: "[Nema] to nic spolec¢ného s
tim, které oblasti téla jsou zapojeny nebo jaka je néci ztuhlost ¢i cokoli jiného. Ma
to co do ¢inéni s tokem nevédomého materidlu, ktery se dostdva ven ve fyzické
podobé" (Frantz, 1999, s. 20). Autenticky pohyb Ize zkoumat dvéma zpusoby: jako
terapeutickou praxi v psychoterapeutickém prostiedi a jako neterapeuticky proces
vnitiniho sebepoznani (Musicant, 2001).

Mezi nasledovniky Whitehousova pfistupu patii Joan Chodorowova (1991),
ktera rozsahle psala o spojeni autentického pohybu a hlubinné psychologie, a Janet
Adlerova, ktera kodifikovala disciplinu autentického pohybu (Adler, 2002).
Adlerova rozsifila proces autentického pohybu jako terapeutickou/spiritudlni
lécebnou modalitu. Ackoli neexistuje zadna definovana kvalifikace pro vycvik,
vétSina  vedoucich skupin Autentického pohybu ve Spojenych statech je
certifikovana nebo registrovand jako tane¢ni/pohybovi terapeuti u Americké
asociace tanec¢ni terapie.

Proces autentického pohybu zahrnuje pohybujiciho se, tedy toho, kdo se aktivné
pohybuje, a svédka, ktery sedi v tichu a klidu na stran¢ mistnosti a béhem prozivani
pohybujiciho se mu oteviené a bez predsudki piihlizi. Ukolem pohybujiciho se je
zavtit oci a ¢ekat na impuls k pohybu, ktery vychazi z téla. Stromsted a Haze (2007)
popisuji, jak je dalezité zaviit oci a obratit se dovnitf, aby se objevily zkusenosti z
jinych smysli a paméti. Vysvétluji: ""Vypnuti vnéjSich zrakovych podnéti tak
usnadnuje hluboky smyslovy prozitek, ktery ma schopnost proniknout az do
samotnych tkani téla a vyvolat pfedstavy, emoce, télesné pocity, vzpominky a sny'
(Stromsted & Haze, 2007, s. 58). Proces zavirani oci a ¢ekani na impuls k pohybu
vrcholi tim, co Whitehouse (1999) nazyva "pohybem a pohybem™: "Je to okamzik
uplného uvédomeéni, spojeni toho, co délam, a toho, co se se mnou d&je" (1999, s.
43). Whitehoustv jedineCny pristup vyustil ve zkoumani, které zahrnuje spontanni
pohyb, jenz se vynotuje z hlubin nevédomi a projevuje se ve védomém uvédomeni.
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Timto specifickym typem uvédomovani se pohybujici pohybuje diky tomu, co
Whitehouse (1999) nazyva "kinestetickym smyslem" (s. 44) neboli uvédomovanim
si vlastnich pohybovych zkuSenosti. Kdyz jsou impulzy k dispozici, aby se
spontanné projevily prostfednictvim téla, odhaluji material, ktery byl diive oddélen
od pohybujiciho se védomi. V terminech biofeedbacku se tento typ uvédomeéni
nazyva metavideni (Criswell, 1995). Poznamenava: "'Nejenze reflektujete to, co se
déje, ale muzete dokonce reflektovat tuto reflexi..... Pozorujete sami sebe, jak
fungujete, témét tak, jak to muzete délat v lucidnim snu" (Criswell, 1995, s. 36).
Spolecné rysy mezi Criswellovym popisem uvédomovani si béhem biofeedbacku a
sebeuvédomovanim (zazitkem pohybujiciho se ¢lovéka, ktery je svédkem sebe
sama v
Authentic Movement) poskytuji silnou vazbu na vhodnost pouziti biofeedbacku ke
zkoumani psychofyziologickych zmén pfi prozivani autentického pohybu.

V souvislosti s roli svédka je dalsi dtlezitou soucésti praxe autentického pohybu
vidéni a videni (Adler, 2002). Adler vysvétluje: "Slovo videni se pouziva k popisu
doslova vidéni, ale také naslouchani, intuitivniho vnimani" (Adler, 2002, s. 63-64).
Svédek se oprostuje od vSech soudti o pohybujicim se, podobné jako Roger (1995)
oznacuje '"bezpodmineény pozitivni ohled" (s. 62) na klienta. Jednim z
terapeutickych cilii autentického pohybu je, aby "védomi svédka" (Adler, 2002, s.
62) pusobilo jako vzor pro pohybujiciho se a podporovalo rozvoj jeho "vnitfniho
svédka" (Adler, 2002, s. 63) neboli sebeuvédoméni, ptiCemz se pohybuje a je
pohybovan bez sebehodnoceni. Z téchto dvou zakladnich slozek vznika komplexni
a celozivotni praxe, ktera presahuje koncepty uvedené v tomto ¢lanku.

Vyzkum autentického pohybu

Dtikladné prohledani archivii Casopisu American Journal of Dance Therapy a
vyhledavani kli¢ovych slov v databazi PsychInfo pfineslo maly vzorek zpisobu,
jakymi byl autenticky pohyb zkouman ve vyzkumu. Piipadové studie pfinesly
nejcastéji pouzivané zptsoby, jak vyjadiit hluboké porozuméni mnoha zptisoblim,
jakymi lze autenticky pohyb vyuzit v 1éCbé¢, a to u populaci, jako jsou osoby zavislé
na navykovych latkach, hospitalizované na psychiatrii a star$i dospéli (Musicant,
1994), a u osob trpicich pfiznaky disociace (Holifield, 1998/2007), sexualnim
traumatem (Stromsted, 1998/2007) a opusténim v détstvi (Stromsted & Haze,
2002/2007). Tyto studie nesmirné ptispély k literatufe o autentickém pohybu tim, ze
zachytily subjektivni nuance individualnich zkusSenosti a nabidly pfima svédectvi o
dyadickych interakcich mezi svédkem a pohybujicim se. Je docela pravdépodobné,
7e tento seznam neni uplny vzhledem k mnoha pfipadovym studiim, které byly
provedeny mimo databaze pouzité pro tuto studii.

Jednu z pozoruhodnych studii provedla Dibbell-Hopeova (2000), kterda pouzila
smiSeny metodicky design ke zkoumani ucinkd tanecni/pohybové terapie u zeny s
rakovinou prsu. Méfeni se zaméfilo na emo¢ni hodnoty, jako je nalada, stres, obraz
téla a sebeucta. Ackoli vysledky prizkumu ukéazaly jen malé zlepSeni v téchto
oblastech, doprovodné rozhovory ukézaly, Ze vnimani pozitivnich emoénich hodnot
se po akcich autentického pohybu zvysilo. Stranky
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autor diskutoval o moznostech rozporu mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi
zjiSténimi a poznamenal, Ze subjektivni vysledky kvalitativnich dat zfejmé vykazuji
pevnéjsi vnitini validitu a ze $kaly pouzité k méfeni stejnych emocnich slozek
mozna nebyly "dostatecné citlivé" vzhledem k povaze studie (Dibbell-Hope, 2000,
s. 66). Dibbell-Hopetiv vyzkum v této oblasti odhaluje obtize s interni validitou
vyzkumu tak osobni zkuSenosti.

Autenticky pohyb a autoregulace: Vyvojové aspekty

Vyzkumnici kojeneckého vyvoje (Beebe & Lachman, 1988; Schore, 1994, 2003,
2005; Stern, 2000; Tronick, 1998) studovali preverbalni zkuSenosti pozorovanim
mimiky, gest a pohybi kojenci a jejich interpersonalniho chovani. V této
senzomotorické fazi vyvoje, ktera predchazi verbalnimu jazyku a kognitivni paméti,
dit¢ proziva svét prostiednictvim smysli, vcetné Kkinestetického smyslu a
interocepce (Porges, 1995, 2011; Siegel, 1999). Toto preverbalni stadium je
podobné tomu, co Casto zazivame béhem autentického pohybu. Vzhledem k tomu,
ze zrak je poslednim smyslem, ktery se u kojence vyviji, ma dospé€ly pohybujici se
¢lovek se zavienyma oCima moznost regrese k preverbalnimu prozivani a zaroven si
zachovava schopnost byt svédkem prozitku ve stavu polovédomi. Se zavienyma
o¢ima se do popfedi védomi dostavaji dalsi smysly, jako je hmat, ¢ich, sluch a ostry
smysl pro interocepci.

Kromé nevyvinuté narativni paméti védei z oblasti vyvojové psychologie, ktefi
studovali seberegulaci mezi kojenci a pecovateli, naznacuji, Ze kojenci jesté nemaji
plné vyvinuty systém ANS a potfebuji regulaci vyspélej$i nervovou soustavou,
nejspiSe se provadi prostfednictvim interakci tvaii v tvar s pecovateli. Tronick
(1998) to nazyva dyadickymi stavy védomi:

Hypotéza dyadického védomi zejména tvrdi, ze kazdy jedinec, v jednom
ptipad¢ dité¢ a matka nebo v jiném pacient a terapeut, je sebeorganizujici se
systém, ktery vytvari své vlastni stavy védomi (stavy mozkové organizace),
které mohou byt rozsifeny do koherentngjSich a komplexnéjsich stavi ve
spolupraci s jinym sebeorganizujicim se systémem. (p. 290)

Tronickdv popis interpersonalniho spojeni mezi kojencem a matkou Ize pfirovnat
k procesu autentického pohybu, kdy je pohybujici se osoba "vidéna" svédkem jako
zdroj zdravého vyvoje nebo v pfipadé dospélého klienta jako zdroj hojeni
preverbalnich zranéni. Pfi praci na 1éeni traumatu je n€kdy nutny "vnéjsi svédek"
neboli ten, kdo je svédkem pohybujiciho se, aby pomohl udrzet prozitek pro
pohybujiciho se. Adler (2002) vysvétluje:

Pokud k traumatu doslo v kojeneckém véku nebo v raném détstvi, neexistuje
vnitini svédek, a proto neni mozné si udalost zapamatovat bez prace zalozené
na uvédomovani si téla..... T¢lo vi, pamatuje si trauma na bunécné urovni, ale
bez pritomného a dostatecné silného vnitiniho svédka pfi vzniku traumatu si
to, co teélo vi, nelze zapamatovat. (p. 40)
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Druha ¢ast Adlerovych slov (2002) by se mohla vztahovat i na trauma, ke
kterému dojde v dospélosti. V piipadech traumatu, které je vysvétlovano jako
udalost, "kdy se cloveék setka se skuteCnou nebo vnimanou hrozbou a neni schopen
zahajit nebo dokonéit a vybit sekvenci vzruSeni z hrozby v mozku a ANS"
(Whitehouse & Heller, 2008, s. 24), dochazi na bunécné urovni k distancovani nebo
disociaci, coz vytvaii ztélesnény prozitek bezmoci ne nepodobny tomu, ktery zaziva
dité pfi traumatu.

Pii pouzivani autentického pohybu pro tcely léceni traumatu usnadituje vnéjsi
svédek rozvoj vnitiniho svédectvi pohybujiciho se tim, ze promlouva k jeho
zkuSenostem z emocionalné neporuseného, uzemnéného a pritomného mista. Slova
svédka mohou pomoci znovu zavést a podpofit posilujici pocit vnitiniho prozitku
bezpeci a odolnosti pohybujiciho se. Pouzivani jazyka jako sekundarni formy
komunikace (prvni je neverbalni komunikace "télo na télo") pomaha svédkovi,
ktery se pohybuje, dat svému zazitku smysl. Jazyk je dostupna dovednost, kterou
dospély ¢lovék ma, ale kojenec ne, a pomaha dospélému pohybujicimu se ¢lovéku
vytvaret smysl jeho prozitku. Adler (2002) uvadi: "Ztélesnéné¢ védomi vyzaduje
studium nejen téla, ale i slova" (s. 16). Mluvené slovo pohybujiciho se po zazitku
autentického pohybu se stalo dulezitym faktorem pro vysledek tohoto Setieni.

Proces pohybu, pohybu, vidéni a vidéni vrcholi autentickym pohybovym
zéazitkem, ktery nabizi moznost integrativniho 1é¢eni. Adler (2002) piSe: "Jak se
rozviji vztah mezi pohybujicim se a vn&jSim svédkem, rozviji se i vztah uvnitf
pohybujiciho se mezi jeho pohybujicim se ja a jeho vnitinim svédkem" (s. 28).
Proces rozvoje vlastniho pocitu sebe sama a vnitiniho svédka popisuji vyvojové
neurovédecké studie, které naznacuji, Zze ANS pecovatele ma schopnost regulovat
ANS kojence (Schore, 2003; Tronick, 1998). V autentickém pohybu dochéazi k
podobnému jevu mezi pohybujicim se a svédkem, kdy se pohybujici se zapojuje do
spontanniho pohybu s potencidlem znovu propojit a uzdravit ¢asti svého nevédomi
za pritomnosti svédka. Adler (2002) dodava: "Tyto pravdy ¢asto nebyly bezpecné
dosvédCeny v détstvi nebo v primarnich vztazich dospélych, a tak zlstaly
nedostupné pro integraci vyvoje do védomi™ (s. 28). Uzdraveni a integrace se
stavaji moznymi, kdyz si pohybujici se ¢lovék dovoli zapojit svou télesnou pamét’ s
introspekci béhem praxe autentického pohybu.

Jak jiz bylo uvedeno, mnoho studii na kojencich, které zkoumaji regulaci ANS
mezi kojenci a peCovateli, se zaméfuje na interakci tvari v tvai (Chow, Haltigan, &
Messinger, 2010; Moore et al., 2009). Pii autentickém pohybu jsou vsak oci
pohybujiciho se ditéte zaviené. Jaky ma tedy pohyb a pohybovani potencial 1€¢it,
kdyzZ pti pohybu nedochazi k interakei tvari v tvai?

Pohybujici se osoba, ktera je obvykle dospélym ¢lovékem s neporuSenym jadrem
ja, pravdépodobné zvladla vyvojova stadia stalosti a neménnosti objektu. Kdyz ma
pohybujici se osoba zaviené oci, je obvykle schopna se vénovat vlastnimu prozivani
jako svédek sebe sama a zaroven si uvédomovat, ze je pozorovana nékym jinym.
Tento posun ve védomi se Casto oznacuje jako "metauvédomeéni" (Jordan, 2001, s.
1) a zahrnuje v prozitku pohybujiciho se schopnost vidét a citit sebe sama nejen
subjektivnim, egem fizenym pohledem, ale také pozorovat sebe sama jako objekt,
coz otevird vétsi schopnost vhledu a "reflexe a védomé
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(Jordan, 2001, s. 1). V této studii se jedna o védomy vztah mezi pohybujici se
osobou a jejim vlastnim svédeckym védomim b&hem zazitku autentického pohybu.

Toto pokro¢ilé vyvojové stadium a vnitini sebepojeti otevird nes¢etné moznosti,
jak mize pohybujici se osoba vnimat zpusoby, jakymi se pocity a vjemy prezentuji
béhem pohybu, a pozorovat je pii zavienych o¢ich. V oblasti biofeedbacku se tomu
fikd "autoregulace" (Criswell, 1995, s. 3-5). Pohyb se zavienyma ocima v
ptitomnosti bezpe¢ného a podporujiciho svédka navic umoziuje pohybujicimu se
¢lovéku promitnout své vlastni myslenky a pocity do svédka a s "dostatecné
dobrym" introjektovanym pocitem sebe sama zacit vytvaiet svtj vlastni zrcadlovy
obraz neboli "vnitiniho svédka" (Adler, 2002, s. 28). V samotném prozitku
pohybujiciho se je vSak mnoho k prozkoumani. Dospély pohybujici se ¢lovek pak
pfi spontannim prozivani poloh, gest a pohybl mtze dovolit, aby se do poptedi
védomi dostala neverbalni zkuSenost a télo se zacalo samo uzdravovat. Tim, Ze se
télo dostane do poptedi védomi, se nervovy systém zacne sam regulovat. Vysledky
tohoto Setfeni naznacuji podplirné dikazy existujici literatury o 1é€ivych
vlastnostech autentického pohybu. Z neklinického pohledu, podporené¢ho
fyziologickymi zménami v ANS a HRV, by Autenticky pohyb mohl byt procesem,
diky némuz se nervovy systém pohybujiciho se ¢lovéka muze samoregulovat,
zatimco se "pohybuje" a "je pohybovan", stejné jako kdyz mluvi o svych
zku$enostech po pohybovém segmentu.

Interaktivni nervové systémy

ANS je cast periferniho nervového systému, ktera fidi vnitini reakce na podnéty z
prostiedi. Dvé vétve ANS jsou sympaticky nervovy systém (SNS) a parasympaticky
nervovy systém (PNS). Kazda z nich ma rozsah aktivace od normalni po
traumatickou reakci. SNS pfenasi v rdmci normalniho prahu energizovany pohyb a
pfijemnou aktivitu, avSak pii traumatickych udalostech mize vést k reakei typu
"bojuj nebo ute¢". Naopak PNS, kterd je zodpoveédna za odpocinek a traveni, mize
v pfipadech traumatu vyvolat znehybnéni nebo reakci "freeze" (Porges, 2001).
Neurovéda se zabyva tim, jak je ANS aktivni béhem interakci mezi lidmi
(Cozolino, 2006; Porges, 1993; Schore, 1994, 2003, 2005; Siegel, 1999; Tronick,
1998). Pti dyadické interakci mezi kojenci a jejich pecovateli dochazi nejen k
regulaci ANS kojence pecovateli (Schore, 1994, 2003), ale predpoklada se, ze ke
ko-regulaci ANS dochézi i mezi dospélymi (D. Heller, osobni sdéleni, 30. cervna
2009).

Stephen Porges, ktery vytvofil polyvagalni teorii, navrhuje, Ze v ramci ANS
existuje druha Groven separace, ktera je slozitéjsi nez separace mezi sympatickou a
parasympatickou vétvi. Podle Porgesovy teorie lze druhé deleni parasympatické
vétve rozliSit na dorzalni vagovy systém (DVS), ktery se aktivuje pii reakci
zmrazeni nebo vypnuti, a ventralni vagovy systém (VVS), znamy také jako "systém
socialniho zapojeni" (Porges, 2001, s. 124-125). Systém socialniho zapojeni je
evolucni adaptaci, kterd funguje jako kanal pro regulaci pozornosti, emoci, pohybu
a komunikace tim, Ze zprostiedkovava spojeni mezi podnéty z prostedi a vnitinimi
visceralné-emocionalnimi
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(Porges, 1995). Rika se, Ze pfi zapojeni do bezpeéného a pifjemné stimulujiciho
prostiedi vyvolava systém socidlniho zapojeni v téle/dusi pocit "klidu, ale plny
energie" (S. Porges, osobni sdéleni, 6. unora 2010), a to nejcastéji pii zapojeni s
jinou osobou, ktera je stejn¢ zapojena. To je pozorovatelné v takovém chovani, jako
je o¢ni kontakt, zrcadlovy postoj mezi dvéma lidmi a ismév (D. Heller, osobni
sdéleni, 30. ¢ervna 2008). Zatimco DVS je spojen s reakcemi na ohrozeni, VVS je
spojen se socidlni angazovanosti, ktera zahrnuje pocit psychofyziologické pohody.

Biofeedback

Pristroje  biofeedbacku umoznuji porozumét ANS tim, Ze dokumentuji
fyziologickou aktivitu. Biofeedback se obvykle pouzivd v psychoterapii, aby
pomohl klientim stat se aktivnimi ucastniky jejich vlastniho uzdraveni. Pfi
pfipojeni k pfistroji biofeedback mohou klienti doslova na obrazovce pocitacového
monitoru vidét, jak jejich emoce ovliviiyji jejich télo, a mohou se rozhodnout pro
védomé zmény v emocni reakci na podnéty. Nakonec se klient nauci, jaké to je zit
ve zdravém rozsahu fyziologického fungovani. Eleanor Hanna, feditelka Novato
Institute for Somatic Research and Training a autorka knihy Biofeedback and
Somatics, dale formuluje zpisoby, jakymi lze vyuzit "metaview" jako zptsob, jak
porozumét svému ztélesnénému prozivani (Hanna, citovano v Criswell, 1995, s.
36). Tim, Ze klientovi umozni doslova vidét odecet fyziologické aktivity ve vztahu
k jeho emo¢nimu trapeni, si miize uvédomit to, co bylo dfive nevédomou aktivitou.
Propojenim nyni uvédomované aktivity zevniti svého téla s aktudlni myslenkou
nebo emoci Ize zacit integrovat zkusenost téla a mysli. Vysledkem miize byt snizeni
uzkosti, protoze klient si uvédomi své védomi a "uvidi" uzkost z perspektivy, ktera
jiz neni zdrcujici. Nakonec si klient za¢ne vice uvédomovat sam sebe i mimo
sezeni.

Criswell také dirazné tvrdi, ze je dualezité dat t€lu moznost, aby se samo
regulovalo. Popisuje "pasivni viili" jako "samoregulaci fyziologické funkce pasivnim
zplisobem, a to tak, Ze si dovolime nebo umoznime provést zménu" (Criswell, 1995, s.
14). Ackoli slovo "pasivni" muze byt ponekud nesourodé s tim, co ¢lovek citi béhem
prozitku autentického pohybu, jednad se pravé o akt odevzdani se, umoznéni "byt
pohybovan" svym télem. Nékdy klient uvede, ze se citi "mimo kontrolu", ackoli ve
skute¢nosti poznava neznalost potlacené ¢asti zkuSenosti - ztélesnéné zkusenosti.

Variabilita srdecni frekvence (HRV)

Zdravé mnozstvi oxidu uhli¢itého je nezbytné pro spravné zasobovani mozku a
ostatnich ¢asti téla kyslikem. Jedinci, ktefi dychaji pfili§ zhluboka, ve skutecnosti
snizuji rovnovahu CO, v mozku (Gevirtz, 2003). ETCO, je tedy znam jako dobry
regulator pro regulaci ANS, protoze vdech zvySuje rychlost srdeéni frekvence, ¢imz
aktivuje SNS, zatimco vydech ji snizuje a zapojuje PNS (Gevirtz, 2003).
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Po vdechnuti se aktivuje SNS a zrychli se srdecni frekvence. Pfi vydechu se
aktivuje PNS a srdecni frekvence se snizi. Variabilita srdecni frekvence je
"amplituda ve zménach srde¢ni frekvence" (Del Pozo & Gevirtz, 2002, s. 18) a
podle Gervitze plati, ze ¢im vétsi je variabilita srdecni frekvence béhem dychani,
tim je Clovek udajné zdravejsi. Gevirtz vysvétluje Vascillovy zavéry z jeho studie
méfeni ANS prostfednictvim HRV biofeedbacku:

Pro kazdého jedince existuje piirozena rezonan¢ni frekvence, pfi niz maji
zmény dechu a srde¢ni frekvence optimalni vliv na autonomni samoregulaci
organismu. U vétSiny jedincl tato rezonanéni frekvence zahrnuje dychani s
frekvenci pfiblizné Sestkrat za minutu a pfiblizné Sest cykld kolisani srde¢ni
frekvence ve stejném casovém useku. (Del Pozo & Gevirtz, 2002, s. 18).

Variabilita srdeéni frekvence se v biofeedbacku méti pomoci tii typt frekvenci:
VLF, LF a HF (viz obr. 1). Velmi nizka frekvence odpovida aktivaci SNS, a jak
vysvétluje Whitehouse:

Tyto pomalé cykly se objevuji béhem piezvykovani, nepokojnych nebo
sebevédomych myslenek a obecné se predpoklada, ze jsou ovlivnény aktivitou
SNS, ktera souvisi s vaskularnim tonusem, tepelnymi a viscerdlnimi vlivy
nebo v ne€kterych piipadech s vagovym stazenim... takze tento VLF
pravdépodobné predstavuje jeden z aspekti aktivace SNS "bojuj nebo utec",
ktera je urCena k ochrané zivota. (B. Whitehouse, n.d., s. 1)

Nizka frekvence naznacuje rovnovahu mezi SNS a PNS: "Subjektivnim zazitkem
je casto duSevni jasnost s pruznymi emocemi a snadnym uvolnénym dychanim...
mozek 1épe plni kognitivni tikoly [a] posiluje se imunitni systém" (B. Whitehouse,
n.d., s. 2). Pozorovani LF bylo ¢asto srovndvano s Porgesovym systémem socidlni
angazovanosti a v soucasné dobé probihaji studie, jejichz cilem je jeho testovani.
(B. Whitehouse, osobni sdéleni, 14. srpna 2010). A koneéné¢ HF je indikovana
vysokou aktivitou PNS. Whitehouse a Heller (2008) naznacuji, ze "aktivita PNS,
ktera je uklidijici..., je indikovana zvySenou aktivitou, ktera je vysoce
frekvence...s vy§§i HRV" (s. 27). Snizenda HRV obvykle svédéi o
"zmrazeni" v ramci systtmu ANS. Je tfeba mit na paméti rozliSeni mezi
traumatizovanou ANS a netraumatizovanou ANS (jak je uvedeno v tomto dotazu),
a to vzhledem k velkym rozdilim v symptomech, které se u jednotlivych frekvenci
objevuji.

Metodika

Tato experimentalni piipadova studie zkoumala vice nez vypovéd jednoho
pohybujiciho se béhem a po zazitku autentického pohybu. Pohybujici se osoba, jak
je definovana pro tuto studii, je termin pouzivany k popisu osoby, ktera se pohybuje
béhem procesu autentického pohybu. Ackoli Autenticky pohyb tradiéné zahrnuje
svedka nebo toho, kdo se Ucastni prozitku pohybujiciho se, tato studie vynechala
Misto vngjsiho svédka byly pouzity nahravky prozitku pohybujici se osoby jako
jejiho vlastniho "vnitiniho svédka" (Adler, 2002, s. 63). Data sbiral Bob
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Obr. 1 Graf frekvenci béhem osmi fazi pohybové sekvence

Whitehouse, Ed. D., licencovany psycholog a certifikovany odbornik na
biofeedback, ktery zaznamenaval méfeni pomoci piistroje biofeedback a zaroven
pusobil jako "tichy svédek" zazitkti pohybujicich se osob. Pfistroj biofeedback
meéfil a zaznamendval zmény fyziologického stavu v pribéhu a po prozitku
pohybujiciho se a mluvena slova byla zvukové zaznamendna jako subjektivni
vzpominky pohybujiciho se na prozitek bezprostfedné po pohybu. Dalsi
shromazdéné udaje zahrnovaly pisemné zdznamy o zazitku pohybujiciho se.
Ramcem pro toto Setfeni byla experimentalni pfipadova studie, ktera zkoumala
zmény v ANS béhem autentického pohybu se zdravym Gastnikem.? Motivaci pro
tuto studii byly spole¢né zpravy ¢lenti dvouleté skupiny Authentic Movement, Ze
tento zazitek byl casto "uklidfujici" a "uklidhujici". ZvySeni PNS odpovida
uklidiujicim ¢innostem, jako je traveni a relaxace bez spanku, zatimco o SNS je
znamo, ze se aktivuje béhem ~
vysoka uroven aktivity. K tomu byl pouzit pfistroj CapnoTrainerbiofeedback.
méfeni objemu oxidu uhli¢itého na konci dechu pii vydechu (ETCO, ) a srdecni
frekvence, ktera byla nasledné vypocétena pro zjisténi HRV. Variabilita srde¢ni
frekvence byla vypoctena odectenim minimalni srdecni frekvence od maximalni
srdecni frekvence v danych intervalech béhem 15minutové pohybové sekvence. Byly
zaznamenany tfi urovné frekvence (VLF, LF, HF), aby se zméfily v uvedeném
potadi; urovné SNS, koherence, (ktera se povazuje za koordinaci nebo rovnovahu
mezi SNS a PNS), a aktivity PNS. Zavislé proménné zahrnovaly HRV a kolisani
ANS. Nezavislou proménnou byl 15minutovy zazitek autentického pohybu, ktery byl
rozdélen do 6 ¢asti, po nichz nasledovala

2 "Zdravy" je pro G¢ely tohoto Setfeni definovan jako ¢lovek bez psychiatrického a fyzického onemocnéni.
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sedmy oddil, ve kterém tento ucastnik hovofil o pohybu podle tradi¢ni praxe
autentického pohybu.

Platnost

Pfistroje biofeedback se pouzivaji jako forma 1écby pfi regulaci zdravi u mnoha
nemoci a poruch. Tradicné se biofeedback pouziva pifi méfeni aktivity ANS u
panickych poruch (Berger & Gevirtz, 2001), kardiologické rehabilitace (Del Pozo
& Gevirtz, 2002) a deprese (Yeragani et al., 1991). Mén¢ studii bylo provedeno s
vyuzitim biofeedbacku na zdravych jedincich, a to k méfeni prozitkiu, jako je
Spickovy vykon v uméni (Raymond, Sajid, Parkinson & Gruzelier, 2005;
Thompson, Steffert, Redding & Gruzelier, 2008), sportu (Bessel & Gevirtz, 1998) a
modlitb¢ (Bernardi et al., 2001). Autenticky pohyb dosud nebyl zkouman pomoci
psychofyziologickych méfeni.

Utastnik

Jako jedina Gcastnice studie jsem se s autentickym pohybem poprvé setkala v ramci
svého bakalafského studia na . Od =ziskani magisterského titulu v oboru
tanecni/pohybové terapie v roce 2004 jsem se zapojila jako pohybova aktivistka do
kratkodobych i1 dlouhodobych skupin autentického pohybu a od roku 2008 vedu
trvale fungujici skupinu autentického pohybu. Nedavno jsem také absolvovala
dvoulety postgradualni vycvik pro vedeni/lektorstvi skupin autentického pohybu.

Sbér dat

Pomoci pfistroje CapnTgTrainer pro biologickou zpétnou vazbu mi byla do nosni dirky
pfipevnéna kanyla.

nosnich direk k méfeni ETCO, . Tepova frekvence byla méfena pfilozenim "PPV
senzoru" pfipevnéného k levému uchu. Regulace ETCO, se méti podle mnozstvi
CO,, které je ptijimano mozkem (Whitehouse & Heller, 2008, s. 26).

Pfed pohybem byl proveden zékladni odecet (viz obr. 1, segment 1), aby se
zmeéfila klidova srde¢ni frekvence a aktivita ANS, zatimco jsem 1 minutu klidné
sedél. Aktivita autonomniho nervového systému byla méfena pomoci tii urovni
frekvence: VLF, LF a HF (viz legenda k obr. 1). "Pfi klinickém pouzZiti pfistroje
biofeedback dochazi k optimalni funkci ANS v nizkém frekven¢nim rozsahu" (H.
Campbell, osobni sdéleni 26. cervence 2010). Data byla poté sbirana b&hem
15minutového obdobi, které zacalo zavienim oc¢i a ¢ekanim na impuls od téla k
pohybu. Jakmile jsem zacal citit, Ze se hybu, signalizoval jsem Dr. Whitehouseovi
zvednutim pravého ukazovacku (obr. 1, segment 2.). Tento okamzik byl pouzit jako
prvni "snimek" pro zaznam.?> Pokracoval jsem ve sledovani dalich péti ¢asti mého
pohybového zazitku jako obrazd a pocitti béhem 15 min. Zatimco jsem

3 Vzpominam si, jak jsem fikal: "Jdu do toho," ale zarovei jsem si nebyl jisty, co ma slova znamenaji. To
mohlo svédcit o stavu uvédomeéni pravého mozkového laloku (Schore, 2007), v némz slova ustupuji do
pozadi a pfevlada prostor, emoce a vicetroviiové uvédoméni. K objasnéni tohoto konceptu je zapotiebi
dalsiho vyzkumu, ktery by ur¢il konkrétni stav védomi v praxi autentického pohybu.
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pohyboval, Dr. Whitehouse soucasné zaznamenaval zmény frekvence a amplitudy
HR, kdykoli se na obrazovce prfistroje biofeedback objevil vrchol (B. Whitehouse,
osobni sdéleni, 25. dubna 2009). To bylo zachyceno v zaznamu biofeedbacku, ale
bohuzel se pocita¢ néjakym zplisobem porouchal a spektralni graf se ztratil. Kdyz
jsem se pohyboval, Dr. Whitehouse také kreslil ty¢inkové obrazky mych pohybt,
aby koordinoval momenty toho, co vidél, s useky odectu biofeedbacku, které
naznacovaly zménu ANS. Po mém 15minutovém pohybu jsem mluvil ze svého
prozitku, jak je to tradicni v praxi autentického pohybu (obr. 1, segment 7),
zaznamenal ho pisemné a pozd¢ji koordinoval jeho udaje s osobnim popisem mého
prozitku. Neni pfekvapivé, ze mé sledovani a tyCové obrazky doktora Whitehouse
dobfe odrazely momenty, které jsem uvedl a které korespondovaly s kazdym z jeho
nacrta.

Vysledky

Celkovy zaznam biofeedbacku odrazel zmény v ANS v momentech, kdy jsem se
pohyboval (segmenty 1, 2 a 4, s technologickym vypadkem v segmentu 3), byl jsem
v pohybu (segmenty 4 a 5), mluvil jsem, zatimco jsem sedél v klidu (segment 7), a
nakonec jsem sed¢l v tichu a mentalné reflektoval své pohybové zkuSenosti
(segment 8). M¢é zkuSenosti byly poté porovnany s hlasenim biofeedbacku v
kazdém z téchto intervaldl a na zékladé¢ téchto porovnani byla provedena
pozorovani. Ctyfi hlavni pozorovani jsou popsana a analyzovana nasledovné:

Pozorovani 1

Prvni pozorovani ukéazalo, ze aktivita SNS si béhem pohybové sekvence udrzovala
frekvenci 200, ktera byla v rozsahu VLF. Sympaticky nervovy systém se zvysuje
pfi jakémkoli druhu pohybu, a protoZe se pohybujici se osoba nenachazela ve stavu
ohrozeni, nesvédcilo to o "boji nebo utéku", ale pouze o aktivaci na zakladé pohybu.
To je typické pro jakoukoli pohybovou aktivitu (B. Komisaruk, osobni sdéleni, 10.
ledna 2010). To vysvétluje zvySeni aktivity SNS béhem segmentti 2 az 6. (Béhem
segmentu 3 doslo ke ztraté spojeni, takZe nejsou zaznamenany zadné udaje o
biologické zpétné vazbg).

Pozorovani 2

Druhé pozorovani ukazalo zvySenou LF nebo potencidlni "socialni angazovanost" ¢i
"soudrznost" ve vyznamnych ¢astech béhem sbéru dat (segment 4, 5, 6). Zejména
aktivita LF se vyrazné¢ zvySila v dobé, kdy jsem aktivn¢ zapojoval svou
predstavivost. Napfiklad v segmentu 4 jsem citil, Ze jsem zapojen do dynamické
predstavy "drzeni kouli" v kazdé ruce, jak jsem zaznamenal ve svych poznamkach
po tomto zazitku:

Drzel jsem dvé koule; sed€l jsem, pravou ruku jsem natdhl a natahoval jsem
se... mél jsem pocit, jako bych mél v kazdé ruce kouli energie. Levou ruku
jsem mél obracenou a zkroucenou tak, ze moje dlan sméfovala vzhiiru, a také
jsem v ni drzel kouli energie.
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Adler (2007) popisuje zapojeni obrazll jako jeden z péti zplsobu, jak lze zazit
stav autentického pohybu. V tomto zazitku jsem se zapojil do toho, co Adler
popisuje jako okamzik, "kdy pohyb sam vytvaii obrazy nebo série obrazd. Té€lo
vlastné spontanné formuje nebo utvaii vjemy vznikajici v ramci obrazu" (Adler,
2007, s. 260).

Segment 5 vyvolal specificky télesny pocit, ktery se shoduje s aktivaci PNS.
Moje poznamky popisuji: "Vzpiimené sezeni. Bob [Whitehouse] byl svédkem
'egyptské’ kvality mého postoje. Vzpominam si, ze jsem citil chlad pouze pfi
vzpiimeném sezeni. Na obr. 1 je vidét, ze aktivita PNS stoupa spolu s mirnym
poklesem LF (neboli koherence), coz by mohlo vysvétlovat, jak jsem si
neuvédomoval své drzeni téla ve vztahu k tomu, co Whitehouse pozdéji popsal ze
svého pohledu. Whitehoustiv "egyptsky" popis se ziejmé vice shodoval s vyse
uvedenym usekem, v némz jsem drzel dvé "koule" po obou stranach svého téla.

V 6. segmentu jsem se vénoval tomu, co by se dalo povazovat za zacatek
Adlerova (2007) "¢tvrtého zplisobu" prozivani autentického pohybu. Vysvétluje:
"Pfi ¢tvrtém zpusobu je pohybujici se uvnitf ztélesnéného obrazu a pohybuje jeho
tvarem" (s. 267). V tomto tseku jsem citil, jak se moje ruka stava "paratem" ptaka, a
odevzdal jsem se pohybu, ktery se mél stat. Jak je zaznamenano v mych
poznamkéch k datim:

Télo se posunulo doleva. Tentokrat se leva ruka protahla do jestfabiho
"patatu" a ja pocitil potfebu zaryt prsty/palce do zemé€. Pohyboval jsem se od
zap&sti a citil jsem se nenaplnény. Mezitim jsem citil, jak se moje prava ruka
pomalu a nepfetrzité "méni" v drap, zatimco leva "klovala" do zemé.

Jak bylo uvedeno vyse, v obou segmentech 5 a 6 doslo ke zvyseni aktivity PNS
spolu s udrzenim koherence. To mohlo byt zplGsobeno aktivnim zapojenim mé
predstavivosti spolu s trvalym pocitem "pohnuti". V nasledujici Casti jsou navrzeny
budouci vyzkumné studie, které by mély urcit divody, pro¢ se aktivita PNS zvysila,
zatimco koherence byla béhem tohoto typu prozitku udrZzovana.

Z tohoto konkrétniho zjisténi vybocuje skutecnost, ze beéhem vétSiny
pohybovych zkusenosti prevladal LF, ktery naznacuje rovnovahu mezi SNS a PNS.
To se zda byt v rozporu s Porgesovym navrhem, Ze socidlni zapojeni vyzaduje
blizkost, vyraz tvafe a vyladéni téla na télo (Porges, 2001, 2003, 2007; Porges &
Furman, 2011). Béhem prozitku byla moje pozornost zaméfena dovnitf se
zavienyma oc¢ima a nebyl jsem zapojen do jiné osoby. To by mohla byt oblast pro
dal§i zkoumani, abychom pochopili povahu aktivity ANS jako interpersonalni
zkuSenosti oproti introspektivni zkuSenosti.

Pozorovani 3

Tteti pozorovani ukazalo, ze LF se béhem 7. segmentu zdvojnasobil, zatimco jsem
mluvil ze své zkuSenosti, coz souvisi s uvolnénym vzruSenim, které se obvykle
vyskytuje béhem "spolecenského zapojeni". V segmentu 8 zistala LF vysoka oproti
segmentu 7 a ze VLF/SNS vzrostla. Whitehouse vyjadfil prekvapeni nad
drastickym naristem mého HRV, kdyz jsem mluvil o svém zazitku, a mé zacalo
zajimat, co zpisobilo
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zvySeni. Samotny akt mluveni mohl zvysit mou HRYV, takZe jsem jeSté¢ pét minut
(segment 8) tiSe sedél a premyslel o svém zazitku z AM, zatimco mé fyziologické
udaje byly nadale zaznamenavany. Tim, Ze jsem zaznamenaval jak segment
mluveni, tak segment mlceni, jsem byl schopen urcit, zda byl rozdil v aktivit¢ ANS
mezi mluvenim a ml¢enim po pohybové sekvenci. Z hlediska biofeedbacku takovy
vzorec bimodalni VLF/SNS a LF (koherence) obvykle odpovida subjektivnimu
prozitku vzruseni (B. Whitehouse, osobni sdé€leni 14. srpna 2010).

Pozorovani 4

Nakonec se na konci pohybovych segmentl a béhem mluveni po nich (segmenty 7 a
8) objevil neocekavany tidaj HRV. Moje HRV (primérny rozdil mezi rychlejs$imi a
pomalejsimi Gdery srdce) zacinala na hodnoté 12,8 (hodnota 20 je idedlni pro osoby
mladsi 50 let, které sedi a pomalu dychaji rychlosti pfiblizné 6 dechli za minutu) a
zustala v pomérné nizkém rozmezi po celou dobu pohybu. V pribéhu pohybu se
rozmezi tepové frekvence pohybovalo od 65 do 115. Po skonceni 15minutového
pohybu, v dob¢, kdy jsem hovoftil o svych zazitcich (obr. 1, segment 7.), se HRV
zvysila na hodnotu 25. Zaznam

5 minut po pohybu (obr. 1, segment 8.), zatimco jsem v tichosti pfemyslel o svém
zazitku, se HRV snizila na 18. Podle interpretace pfistroje CapnoTrainer® svédéi
vysoka HRV s LF o zdravé rovnovaze mezi SNS a PNS. Pocinaje pohybovymi
segmenty a béhem dvou segmentli nésledujicich po pohybu se moje dechova
frekvence pohybovala od 7 do 24 dechdl za minutu a moje ETCO, se pohybovalo
mezi hodnotami mirn€¢ pod normou a téméf normalnimi. Kromé pohybu mohly k
dominanci SNS v pribéhu sezeni prispét i dalsi faktory, jako naptiklad vnitiné
prozivané vzruseni s obrazem. Krome¢ toho neni jasné.

zda zvySeni HRV bylo disledkem pohybu béhem zazitku autentického pohybu,
nebo nasledného aktu mluveni o ném, coz mohlo zpusobit drastickou zménu ETCO,
. K lepSimu pochopeni tohoto jevu a vyvozeni zavéru je zapotiebi zvysit vnitini
validitu a provést opakované studie z hlediska spolehlivosti.

Diskuse

Pozorovani této studie poskytla bohaty potencidl pro budouci studie, které by mély
porozumét souvislostem mezi regulaci ANS a praxi autentického pohybu. Nékteré
zmény v ANS béhem pohybového prozitku a po ném byly vysvétleny znamymi
fyziologickymi poznatky. Nicméné piekvapiva pozorovani, jako je zvySena
koherence béhem prozitku Autentického pohybu, zvySena aktivita PNS béhem
koherence a vysoka HRV po prozitku, si zaslouzi budouci studie, které by tento
velmi komplexni fenomén prozkoumaly.

Omezeni

Zde jsou zvazovany n¢které problémy metodického designu, pricemz se jedna o dva
hlavni problémy, které vyvstaly béhem sbéru dat. ZlepSeni sbéru dat pro Authentic
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Vyzkum pohybu bude relevantni pro budouci studie, které vyuZzivaji pfistrojové
vybaveni k méfeni fyziologické aktivity. Zahrnuty jsou i navrhy na revizi
metodického designu a minimalizaci matoucich proménnych.

Prvni otazka se tyka potencialu pfistroje pro biologickou zpétnou vazbu, ktery
pouziva trubice pro spojeni ucastnika s pfistrojem. Spojovaci trubicky mohou branit
pfirozenym pohybim ucastnika, a tim branit autenticit¢ pohybu. Ackoli jedina
ucastnice této studie nebyla inhibovéana ani si nebyla védoma trubicek a dratd, které
ji spojovaly s pfistrojem, moznost fyzického, mentalniho a/nebo emocionalniho
branéni existovala. V soucasné dobé se testuje spolehlivost dalkové ovladdaného
biofeedbackového piistroje, ktery dokaze méfit HRV bez nutnosti méfeni ETCO, ,
aby mohl byt pouzit v dalsi studii této studie.

Druha otazka odhalila potfebu vymezeni autentického pohybu jako terapeutické
praxe oproti neterapeutickému procesu (Musicant, 2001), stejné jako zodpovézeni
otazky: ""Co je autenticky pohybovy svédek?". Utelem této studie bylo zaméfit se
na fyziologickou aktivitu pohybujiciho se béhem pohybu a pohybovani b&¢hem
zazitku Autentického pohybu a zdmérné se nesnazila hodnotit ANS béhem verbalni
interakce. Vzhledem ke spontanni pfileZitosti provést tuto studii ptsobil jako tichy
svédek Dr. Whitehouse, ktery je zkuSenym psychoterapeutem zalozenym na
somatickém pfistupu, ale neni vySkolenym svédkem, ktery kreslil tyCinky, aby
koordinoval svij prozitek s mymi pohyby. Navrhy na zlepseni validity zahrnuji
vyskoleného svédka autentického pohybu a pouziti videozaznamu ke koordinaci
slovniho prozitku pohybujiciho se se zdznamem biofeedbacku.

Doporuceni pro budouci studie

Vysoce subjektivni prozitek kazdé sekvence autentického pohybu by mohl zpisobit
znacéné potize pfi ziskavani zobecnénych méfeni aktivity ANS béhem pohybu, pfi
kterém je pohybujici se osoba "pohybovana". Navrhuje se provést analyzu v ramci
nékolika sekvenci autentického pohybu nebo pohybovych zkuSenosti, aby se
zohlednila riznorodost zkuSenosti jednoho i¢astnika a aby se zjistilo, zda dochazi
ke zméné aktivity ANS mezi procesem "pohybovani" a "byt pohybovan". Po tomto
typu studie by mohl nésledovat kauzalni design s n€kolika ucastniky, aby se nabidl
vhled do béznych amplitud a frekvenci aktivity ANS a poskytl podstatné;si
vysledky pro celkovy pohled na potencialni Gi¢innost Autentického pohybu.

Dalsi doporuceni zahrnuji zkoumani aktivity ANS pohybujiciho se b&éhem
ruznych metod pfitomnosti svédka, jako je svédectvi na dalku, coz je proces, pfi
kterém je svédek zapojen do procesu, ale na jiném misté. Jesté dalsi vyzkumy by
mohly vyhodnotit zmény v ANS svédka béhem svédectvi pohybujiciho se a mozna
prozkoumat synchronizaci mezi nimi. Méfeni synchronni aktivity ANS by mohlo
mit velmi vyznamné disledky pro implicitni koherenci mezi pohybujicim se a
sveédkem.

Budouci studie vychazejici z tohoto pocatecniho Setfeni mohou pomoci dale
definovat disciplinu autentického pohybu tim, Ze jej potvrdi jako zdroj 1éCeni z
biologické/neurologické perspektivy, a rozsiii tak povédomi o jeho obrovské
emocionalni a mezilidské 1é¢ebné schopnosti.
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Zaver

Tato studie zkoumala fyziologické zmény, ke kterym dochazi v  ANS beéhem
autentického pohybu jednoho pohybujiciho se cloveka. Prestoze zjisténi nebyla
jednoznacna kvili n€kolika matoucim proménnym, poslouzilo toto Setfeni jako
podnét pro budouci vyzkum autentického pohybu z psychofyziologického hlediska.
Prvni otazka: ""K jakym autonomnim zménam, pokud vibec k né&jakym, dochazi
béhem prozitku Autentického pohybu?" vedla k rozdeleni na aktivitu ANS b&hem
pohybu a aktivitu ANS po pohybu, zatimco pohybujici se osoba ze zazitku
vypovidala. Druhd otazka; "Pokud k autonomnim zménam dochazi, jsou pro
pohybujiciho se prospésné?" zatim neni jednoznacna, ale zjisténi poskytla otazky
pro budouci studium. V ramci predbézného zkoumani tohoto procesu a ve spojeni s
etickymi normami vyzkumné praxe byla provedena fyziologicka méfeni na
zdravém nervovém systému. Pilotni studie, kterd se v soucasné dobé pfipravuje,
rovnéz omezi ucastniky na osoby se zdravym nervovym systémem. Pilotni studie se
zdravymi G¢astniky maze podpofit jesté dalsi vyzkumné plany, které mohou byt
prizpisobeny Ucastniktim, ktefi zazili trauma, a rozsifit tak stavajici literaturu, ktera
podporuje autenticky pohyb jako 1é¢ebnou intervenci pro ty, ktefi trpi traumatem.

Rovnovaha mezi SNS a PNS (koherence) zustala konzistentni po celou dobu
pohybové sekvence, coz naznacuje, ze autenticky pohyb muze pfispivat k
vyrovnani ANS. Kromé toho se LF zdvojnasobil béhem mluvici ¢asti nasledujici po
pohybu, coz naznaCuje potencialni pfinos pro pohybujici se osoby, které béhem
cvi¢eni Autentického pohybu hovoii o svych pohybovych zkuSenostech. Tato
predbézna zjisténi poskytuji dostatek materialu pro diskusi a dalsi studie.

Toto zkoumani korelace mezi autentickym pohybem a ANS zanechava vice
otazek nez odpoveédi a nabizi pocatecni odrazovy mustek pro budouci potiebny
vyzkum autentického pohybu jako procesu uzdravovani. Naslouchani zkuSenostem
ztélesnéného ja za Gcelem uzdraveni je epistemologickym zakladem jak somatické
psychologie, tak tanecni/pohybové terapie a je historicky zralé pro ziskani védecké
a odborné validity optikou experimentdlniho vyzkumu. Stejné jako Levine a
Frederick (1997) a Fisher a Ogden (2009) ukézali na pfipadovych studiich svych
pristupt k léceni traumatu prostiednictvim téla, mize autenticky pohyb nabidnout
dalsi pristup k léceni, ktery cti pfirozenou schopnost téla 1éCit se. Vzhledem ke
komplexnosti autentického pohybu je obtizné jej dukladné kvantitativné zméfit,
nicméné diky promyslenému vyzkumu ma tento proces potencial byt zkouman a
objasnén pfi zachovani integrity jeho praxe.
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